Corsi di linfodrenaggio manuale per operatori estetici

A chi si rivolge il corso?

Corso specifico per Estetisti/e Diplomati/e.

Struttura dei corsi

Il training completo di formazione per operatori estetici prevede 2 livelli di apprendimento:
sLivello I (Corso Base, 5 giorni)

sLivello Il (Corso Avanzato, 4 giorni)

Corso Livello | - Base

Sessione Teorica: La parte teorica viene appresa dai partecipanti con modalita online, in
riferimenti ad argomenti quali: Storia del LDM , anatomia, fisiologia del sistema vascolare
linfatico e sanguigno con particolare riferimento all'eziopatogenesi dell'edema
(classificazione — evoluzione — stadiazione), tessuto connettivo, microcircolo, Equilibrio di
Starling, circolo delle proteine, territori linfatici, spartiacque, carico e flusso linfatico, effetti
del LDM, controindicazioni assolute e relative all'applicazione del metodo.

Ogni partecipante, pertanto, dovra aver gia acquisito la conoscenza dei concetti teorici
prima dell'inizio del corso in classe, tramite I'accesso ai contenuti online della
piattaforma predisposta dalla dr. Vodder International Akademy, ed utilizzando
un codice personale che verra comunicato ai singoli partecipanti.

E previsto un esame teorico di verifica il primo giorno del Corso in aula, a seguito della
lezione magistrale riassuntiva dei concetti teorici acquisiti online e che consiste nella
compilazione di un questionario (50 domande) articolato in diverse sessioni (anatomia,
edema, fisiologia, altro)

Sessione Pratica: La parte pratica del corso Base si svolge in aula e prevede dimostrazione
da parte del docente delle manualita di base: cerchi fermi a mano piatta, cerchi dei
pollici, pompaggio, movimento attingente, tratto rotatorio, sequenze di trattamento sui
vari distretti corporei : Trattamento di collo, viso, arto inferiore, arto superiore, nuca, dorso,
lombi, addome, petto secondo lo schema “scolastico” e relativa esercitazione intensiva dei
partecipanti.



La dimostrazione pratica della corretta manualita viene eseguita su ogni singolo
partecipante, I'esercitazione pratica da parte dei partecipanti avviene sotto il diretto
controllo del docente e con supporto individualizzato nella fase di apprendimento.

Al termine del Corso e rilasciato un Attestato dalla Dr. Vodder Akademie di
Walchsee con riconoscimento internazionale

Supporto didattico online: Book Teoria di Base - Video Parte Pratica

Corso Livello Il - Avanzato

Nella sessione teorica vengono fornite indicazioni di protocolli di trattamenti nell'ambito
della pratica estetica professionale, con particolare riferimento al trattamento del corpo,
del viso, a tempi e modalita di esecuzione della tecnica in caso di :ESITI CICATRIZIALI -
CURA DELLA PELLE - PEFS - EDEMI IDIOPATICI - LIPOEDEMI - INESTETISMI - ACNE -
GRAVIDANZA - PRE-POST INTERVENTI DI CHIRURGIA ESTETICA / VASCOLARE /
PLASTICA- PROTOCOLLI SPA / BENESSERE.

Nella parte pratica una particolare attenzione e rivolta alla correzione della manualita e del
ritmo di esecuzione della tecnica sui vari distretti corporei, come quanto appreso nel corso
di I° Livello, al fine di perfezionare la tecnica.

Al termine del corso e previsto un Esame Pratico:
*Prove di manualita sul docente
*Prove di sequenze e tecnica su alcune zone corporee.

Al termine del Corso e rilasciato un Attestato dalla Dr. Vodder Akademie di
Walchsee con riconoscimento internazionale
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