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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  ROMINA DELLA TORRE 

Indirizzo di residenza  Via Lombardia, 3 - 64016 Sant’Egidio alla Vibrata (TE)  

Telefono  348 9598859 

Sito web  www.corsilinfodrenaggiovodder.it 

E-mail  info@corsilinfodrenaggiovodder.it 

 
 

Data di nascita 

 

POSIZIONE RICOPERTA 

 06/12/1978 

 

Fisioterapista 

Docente di Linfodrenaggio Manuale Metodo Originale Dr. Vodder    

Autorizzata dalla Dr. Vodder Schule di Alpenbad-Walchsee Austria 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Dal 2018 ad oggi 

 

 

 

Dal 2013 al 2017 

 

 

Dal 2011 al 2013 

 

Dal 2001 al 2010 

 FISIOTERAPISTA DIPENDENTE 

ISTITUTO DI RIABILITAZIONE SANTO STEFANO - VIA DEI NARCISI, 63100 

ASCOLI PICENO 

 

FISIOTERAPISTA DIPENDENTE 

CENTRO DI FISIOTERAPIA CE.ME.F - VIA SPALVIERI 8/A - 63100 ASCOLI PICENO 

 

Tirocinio Volontario presso L'Ospedale “G. Mazzoni di Teramo” (Te)  

 

Centro di Fisioterapia del Dr. Reiff - Castel di Lama (Ap)   

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2002 

 

 

 

2001 

 

 

1997 

 Laurea di I° Livello in Fisioterapia classe snt. 2 delle professioni sanitarie della 

Riabilitazione  

Conseguito presso l'Università degli studi “G. D'Annunzio” di Chieti 

 

Diploma Universitario in Fisioterapia  

Conseguito presso L'Università degli Studi “G. D'Annunzio” di Chieti 

 

Diploma di Ragioniere e Perito commerciale  

Conseguito presso l’Istituto Tecnico Commerciale “C. Rosa” Nereto (Te) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  LIVELLO B1 

• Capacità di scrittura  LIVELLO B1 

•  Capacità di espressione 

orale 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione 

orale 

 LIVELLO B1 

 

SPAGNOLO 

LIVELLO B1 

LIVELLO B1 

LIVELLO B1 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Buone capacità comunicative acquisite nell'esercizio della professione di 

Fisioterapista in riferimento al rapporto con il paziente 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

  

DIPLOMA ECDL 

 

 

PATENTE O PATENTI 

  

PATENTE DI GUIDA: B 

 

 

FORMAZIONE 

PROFESSIONALE 

 

 

DAL 13 AL 14 

GENNAIO 2019 

 

 

11 GENNAIO 

2019 

 

 

 

DAL 11 AL 12 

GENNAIO 2019 

 

 

DAL 25 AL 27 

OTTOBRE 2018 

 

 

 

 

  

 

 

International teacher meeting 

SEDE: Vodder Schule di Walchsee (Austria) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Workshop: Principles of therapy and measurement of face and head edema at the lymphology 

SEDE: winter meeting in Walchsee (Austria) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

International Lymphology winter meeting 

SEDE: Vodder Akademie di Walchsee (Austria) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

XXIX Congresso nazionale della Società Italiana di FleboLinfologia 

SEDE: Roma 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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DAL 22 AL 23 

GIUGNO 2018 

 

 

APRILE 2017 

 

 

 

 

 

GENNAIO 2016 

 

 

 

 

17 LUGLIO 2015 

 

 

 

 

DAL 07/06/2014 

AL 11/06/2014 

 

 

 

 

DAL 26/10/2013 

AL 30/10/2013 

 

 

 

DAL 03/07/2013 

AL 07/07/2013 

 

 

 

DAL 06/05/2013 

AL 07/05/2013 

 

 

 

 

DAL 07/03/2013 

AL 13/03/2013 

 

 

       

DAL 03/03/2013 

AL 07/03/2013 

 

 

 

 

DAL 19/12/2012 

AL 23/12/2012 

 

Corso di perfezionamento: TRATTAMENTO DELL'EDEMA FLEBOLINFATICO 

SEDE: Eurocenter venalinfa di San Benedetto del Tronto (AP) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Riabilitazione del pavimento pelvico: CORSO BASE 

SEDE: Roma 

ORGANIZZATORI: EDI-ERMES 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

"TEACHER REVIEW" International Meeting: aggiornamento obbligatorio per insegnanti Dr. VODDER 

SCHULE presso LA VODDER SCHULE DI WALCHSEE (AUSTRIA) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Consegue l'abilitazione all'insegnamento del Corso Base del Metodo Originale di “Linfodrenaggio 

Manuale” secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder autorizzata dalla Dr. Vodder Schule di  

Walchsee (Austria), depositaria del metodo originale  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Assistente al Corso Base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder; 

Docente: Dott.ssa Monica Coggiola 

Pegaso-Associazione Caserta (CE) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Assistente al Corso Base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder; 

Docente: Dott.ssa Monica Coggiola 

RehabLab  Bari (BA) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Review in the Dr. Vodder Method of Manual Lymph Drainage and  Combined Decongestive Therapy  

Dr. Vodder Schule di Alpenbad-Walchsee Austria   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Seminario di Linfologia ”Edemi e Linfedemi dalla diagnosi alla terapia” 

Docente: Dr. Christian Schuchhardt; 

Circolo Olis Verona (VR) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Assistente al Corso Base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder; 

Docente: Dott.ssa Monica Coggiola 

Moncalieri (TO) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Assistente al Corso Base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder; 

Docente: Dott.ssa Monica Coggiola 

Pegaso-Associazione – Caserta (CE) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Assistente al Corso Base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder; 

Docente: Dott.ssa Monica Coggiola 

PromoMed  Albenga (Sv) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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DAL 12/11/2012 

AL 16/11/2012 

 

 

 

 

DAL 15/10/2012 

AL 19/10/2012 

 

 

 

 

MAGGIO 2012 

 

 

 

 

 

DAL 01/05/2012 

AL 02/05/2012 

 

 

 

 

Dal 30/03/2012 

al 03/04/2012 

 

 

 

 

6 luglio 2011 

 

 

 

 

Dal 04/07/2011 

al 08/07/2011 

 

 

 

Dal 04/11/2010 

al 07/11/2010 

 

 

 

 

25 settembre 

2010 

 

 

 

Dal 15/09/2010 

al 20/09/2010 

 

 

 

 

Assistente al Corso Base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder; 

Docente: Dott.ssa  Monica Coggiola 

Circolo Olis Verona (VR) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Assistente al Corso Base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder; 

Docente: Dott.ssa  Monica Coggiola 

Circolo Olis Verona (VR) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Assistente al Corso Base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder;  

Docente: Dott.ssa Lucia Longo 

S.I.L.M.O.V. - Pescara (PE) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Seminario sulle problematiche del Sistema  Linfatico e Vascolare  

Docente: Dott. Christian Schuchhardt 

Circolo Olis Verona (VE) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Assistente al Corso Base di Linfodrenaggio Manuale secondo il Metodo Originale del Dr. Vodder;  

Docente: Dott.ssa Monica Coggiola 

RehabLab- Bari (BA) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Kinesiotaping   

Docente: Dr. Andreas Wittlinger; 

Dr. Vodder Schule di Alpenbad-Walchsee Austria 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Review in the Dr. Vodder Method of Manual Lymph   Drainage and   Combined Decongestive therapy  

Dr. Vodder Schule di Alpenbad-Walchsee Austria 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Corso McKenzie Diagnosi e Terapia Meccanica: Colonna Cervicale 

Docente: Dott.ssa Sara Luetchford; 

The McKenzie Institute Italia- Milano (MI) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Corso di Formazione Teorico Pratico: ”Tecnologie Biomediche   in Riabilitazione:  

la Termoterapia a Radiofrequenza o Diatermia” 

A.I.F.I. Abruzzo 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Corso di Terapia II e III di Linfodrenaggio Manuale metodo Originale secondo il Dott. Vodder;  

Docente Dott.ssa Lucia Longo;  

S.I.L.M.O.V. - Pescara (PE) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Dal 26/05/2010 

al 30/05/2010 

 

 

 

 

Dal 17/04/2010 

al 21/04/2010 

 

 

 

 

Dal 18/03/2010 

al 21/03/2010 

 

 

 

Dal 13/02/2010 

al 14/02/2010 

 

 

 

17 maggio 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 22/09/2005 

al 26/09/2005 

 

 

 

 

Dal 20/11/2004 

al 21/11/2004 

 

 

 

Settembre- 

Ottobre 2001 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corso Terapia I di Linfodrenaggio Manuale metodo Originale   secondo il Dr. Vodder;  

Docente Dott.ssa Lucia Longo; 

S.I.L.M.O.V. - Pescara (PE) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Corso Base di Linfodrenaggio Manuale metodo Originale  secondo il Dr. Vodder  

Docente D.ssa Lucia Longo; 

S.I.L.M.O.V. - Pescara (PE) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Corso McKenzie Diagnosi e Terapia Meccanica: Colonnna  Lombare    

Docente: Dott.ssa Sara Luetchford; The McKenzie Institute Italia- Milano (MI) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Taping Neuromuscolare Corso Base ed Avanzato; 

Docente: Dr. David  Blow; 

Associazione Taping Neuromuscolare Institute Italia Roma 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Giornate di aggiornamento organizzate dalla Edi -Ermes: 

Terza età: programmi di attività motoria;   

Rigidità articolari: Terapia  Manuale;   

Protocolli di ginnastica propriocettiva; 

Fisiopilates: Rieducazione Posturale Dinamica;  

Rieducazione della spalla nell'atleta;  

Valutazione funzionale della schiena: scale e test;   

Linfodrenaggio e sport;  

Rieducazione dell'Atleta in acqua 

Edi -Ermes Milano (MI) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Corso di Perfezionamento in Chinesiologia; 

Docente Dr. Raoul Saggini 

Università  degli Studi “G. D'Annunzio” di Chieti (CH) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Seminario ”Il ginocchio doloroso; clinica, chirurgia,  riabilitazione”; 

Sanit Presidio ambulatoriale di Recupero e Rieducazione Funzionale San Benedetto del Tronto (AP) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

CORSO DI LINFODRENAGGIO MANUALE METODO ORIGINALE VODDER 

(BASE, TERAPIA I, TERAPIA II, TERAPIA III) 

Docente: Dott.ssa Hildegard Wittlinger 

Riabilitazione Oggi – Milano 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 



 

 

6 

ESPERIENZE DI DOCENZA (2018) 

 

Dal 14 al 18 Dicembre 2018 

Corso base per operatori sanitari - San Benedetto del Tronto (AP) 

 

Dal 16 al 20 Novembre 2018 

Corso base per operatori sanitari - Bologna 

 

Dal 12 al 16 Ottobre 2018 

Corso base per operatori sanitari - Ascoli Piceno 

 

20-21-22-28-29 Gennaio 2018 

Corso base di linfodrenaggio manuale per operatori estetici 

Sede: Performing Life Via Camilla 26/28 Roma 

 

Dal 19 al 23 Febbraio 2018 

Corso base di linfodrenaggio manuale per operatori sanitari 

Sede: Torino 

Evento formativo accreditato ECM da Olis s.a.s 

 

 

ESPERIENZE DI DOCENZA (2017) 

 

Dal 19 al 23 Maggio 2017 

Corso base di linfodrenaggio manuale per operatori sanitari 

Sede: Bologna 

Evento formativo n. 194536, edizione n.1 accreditato ECM da Olis s.a.s 

 

Dal 9 al 13 Giugno 2017 

Corso base di linfodrenaggio manuale per operatori sanitari 

Sede: Roma 

Evento formativo n. 194536, edizione n.2 accreditato ECM da Olis s.a.s 

 

Dal 2 al 6 Ottobre 2017 

Corso base di linfodrenaggio manuale per operatori sanitari 

Sede: Bologna 

Evento formativo accreditato ECM da Olis s.a.s 

 

Dal 24 al 28 Novembre 2017 

Corso base di linfodrenaggio manuale per operatori sanitari 

Sede: Roma 

Evento formativo 4025-194536 Ed.3 accreditato ECM da Olis s.a.s 

 

 

ESPERIENZE DI DOCENZA (2016) 

 

8-9-10-16-17 Ottobre 2016 

Corso base di linfodrenaggio manuale per operatori sanitari 

Sede: Bologna 

Evento formativo n. 171480 edizione n. 1 accreditato ECM da Olis s.a.s 

 

Dal 10 al 14 Novembre 2016 

Corso base di linfodrenaggio manuale per operatori sanitari 

Sede: Studio di fisioterapia Reabilia Letimbro (SV) 

 


